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PERILLUSTRI  at  GENEROSISSIMO 
Ad  Aulam  Regiam  Rei  Venaticae  MAGISTRO* 

BARONI  AC  DOMINO, 

DnoGUSTAVO 

ADOLPHO 


Maecenati  Magno. 


Ne  a  limine  Tuo,  Perifluftris  ac  Generofifflme  Do® 
mine  BARO,  manf veriorem  arceas  Mu  jam  y  publi¬ 
co  jam  grati  animi  figno  oh f equi  a  [ua  te  flaturam» 
enixe  oro  rogoqtie.  , Geperofio^,,  qm  m  'Te  emicati  indoles 
aditum  mihi  io  pollicetur  faciliorem  f  quo  certius  efi>  ca~ 
Iere  adhuc  qua  fi  intra  peBus  diei  illius  memoriam >  cum 
mira  mer  ne  vultu  quidem  antea  notum ,  beneficentia  alumno • 
rwn  numero  T uorum  adfcribercs.  Majora  igitur  y  cum 
maxima >  qua  tasiurn  Everge  mm  pro  f  e  quor  y  pietas  neque 
valeat ,  neque  au  fit ,  chartaceum  hoc  duntaxat  munus  nec 
dijpliciturum  Uta  jpe  ominari  liceat.  Serena inquam , 
id  accipe  fronte »  Tui  fimi  It  s  r  mihi  favens.  Verum  enim - 
vero  DANCKVARLyTlANO  hoc  opufculum  Nomini  di¬ 
tatum  volui  *  non  more ,  fed  amore  ducius  ac  veneratione , 
quae  meam  perennitate  aetatem  aequabunt.  Ero  enim ,  dum 
vixero  ■'  ’■  :  r 

PERILLUSTRIS  ac  GENEROSSIMI 
NOMINIS  TUI 

*  y  -  '  ' 
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■  -  •  devoti  (fimus  cliens, 

ISACUS  SVENSSON* 


VIRO  V  usi 

Nobili ffimo  atque  Experienti ffitns , 

D«:  Dod. 

STRANDBERG, 

Reg.  Colleg.  Medic.  ADSESSORI  Dignissimo 

ET 

PHYS.  Civit.  Stockholm.  Gravissimo, 
PATRONO  MAGNO. 


Cum  laudi  quondam  in  Grascia  duceretur  adole- 
(centibus  ,  virorum  captare  auram ,  quorum 
nomen  alma  virtutis  lama,  longe  lateque,  diffuderat; 
nec  parum  mihi  inde  redundare  putaverim,  fi  Te 
Experientissime  Dn.  DOCTOR  &  ADSESSOR, 
urpote  Patronum  faventiffimum,  veterari  mihi  li¬ 
cuerit.  In  Tua  virtute,  impigraque  Tua  induffria 
multorum  continetur  fanitas,  multorum  falus;  patiaris 
quoque,  fupplex  rogo,  utfub  Tua  tutela,  mea  vireat 
floreatque  fortuna.  Panem  hunc  meum  Dieteti¬ 
cum,  fub  Magni  Ducis  moderamine  natum,  publicae¬ 
que  luci  exhibitum  Tuo  ,  Experientissime  Dn. 
Doft.  &  ADSESSOR,  patrocinio  commendo ,  Te- 
que,  Tuosque  ei,  qui  panem  ambrofiamque  laetiffi- 
mam  parat,  Summo  puta  rerum  Statori,  Praefidique 
Olympi,  committo,  ad  cineres  permanfurus 

NOBILISSIMI  ATQUE  EXPERIENTISSIME 

NOMINIS  TUI 


devctijffimui  culto r, 
IsacUs  Svensson. 


VIRO  Confulti fjimo  atque  Spe&arifime, 

Camerario  Aulico, 

Dn.  JOHANNI  CHRISTIERNIN. 

VIRO  Ampli jj  imo  atque  SpeBatijJimo , 

Dn  BENEDICT.  GUST.  GEYER, 

Officiru  Ferr.  ad  Crontorp ,  Boeck  &  Eroptkiern 
POSSESSORI  ac  DIRECTORI 
adcuratiffiroo. 

VIRO  Ampli JJimo  atque  SpeBati fjimo *, 

Dn.CAKOLO  GUST.  ERASMI, 

Officia.  Ferr.  ad  JoasbohI  POSSESSORI  ac  DIRECTORI 

forertiflimo* 

PATRONIS  ac  FAUTORIBUS 

Propenfpimis ,  Exoptatiffimis* 

T7 undem  b<£C  charta  favorem,  mimum  eundem ,  fibi  expe- 
tit ,  quo  me  toties  ip/im  complexi  e  (lis  s  vi  litatis  que 
jux  immemor  fatis  qloriofum  putat ,  grati  §  imam ,  qu<t  mi¬ 
hi  inefi  ,  mentem  fignificare*  Majora  in  me  Vefkra  [unt 
merita  y  luculenti  oraque  benevolenti#  fpecimina,  quam  ut 
illa  remunerari  unquam  poffim *  Habebitis  me  vero  lau¬ 
dum  Veitrarura  diligentiffimum  praeconem,  virtutumque 
admiratorem .  Nimirum  felicem  me  praedicabo ,  fi  meum 
Vobis  (ludium  continuusque  in  grati  are  ferenda  ardor  Je/e 
probare  valeat*  Hac  mente  y  ad  cineres  ero 

CONSULTISS.  &  SPECTATISSIMORUM 
NOMINUM  VESTRORUM 

humillimus  cultor. 

Is  ACUS  SvENSSON. 


D.  D. 

§.  I.  N 

Uin  cibum  ,  homini  maxime  natu¬ 
ralem,  fuppeditent  Fru&us ,  e  va* 
riis  arboribus  enafcentes  ,  quibus 
terrae  intra  tropicos  abundant*  quae, 
frugiferae  admodum,  perpetuo  qua- 
fi  florent,  non  dubium eft.  Epulas 
ejusmodi  inemtas  incolis  adponunt 
regiones,  nullis  fere  anni  viciflitu- 
dlnibus  afperis  expofitee  ,  uhi  frigus  ad  pun&um  congela¬ 
tionis  nunquam  adfcendit.  Inclinatio  naturalis  infantum, 
ftru<ftura  dentium,  affimtas  claftica  cum  (imi  is-,  fatis  con¬ 
vincunt,  frudtis  homini  alimentum  praebere  aptiffimum  ; 
ut  Gymnofophiftas,  Indiae  fapientes,  praeteream ,  qui  vix 
alio  utuntur  cibo,  quam  caTore  folisr  codlo,  id  eft,  frucfti- 
bus,  &  Perfas  nopufosque  hfs  finitimos  ,  qui  ex  furs  pal¬ 
metis  vitam  fufHnent,  unde  etjam  emnia,  confervationi 
morfafium  maxime  neceffaria,  defumunt*  Cum  vero  hae 
terrae  fempervirentes ,  eundos  mortalium  non  caperent 
incolas,  ex  frugibus  diverfi  generis,  ad  neceffitates natu¬ 
rae  fubfevandas  8?  vires  corporis,  labore  confe&as,  refti- 
tuendas,  frudus  praeparare  artificiales  res  ipfa  docuit.  In 
cibis  vero,  px  frugibus  praeparatis ,  praeflantiflimus  fane eil 
Patiis  a)7  alimentum  nobfs  extra  Indias  adeo  neeeffarium, 
ut,  hominem  maxime  inopem  indicaturi ,  dicere  foleamut* 

ne 
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ne  micam  quidem  partis  ei  fuperefTe;  in  menfis  ditiorum 
&  pauperum  aeque  adpofitum  ;  omnibus  in  morbis  aprum, 
cundMsque  temperamentis  adcommodatum ;  faporem  gra¬ 
tum  cuivis  alii  cibo,  per  (e  vix  fapido ,  concilians  Cum 
igitur  Panis  adeo  fit  frequens,  &  viftui  nOftro  robur  &  vo¬ 
luptatem  fere  praebeat,  ne  graveris  ,  quaefo,  L.  R  exami¬ 
ni  Panis  Diaetetico  folitam  exhibere  adtentionem. 

a )  Panis  vocabulum  a  7ruv,  omne ,  nonnulli  derivant , 
quod  (it  inflar  omnis  alimenti ;  alii  a  PANE  Deo{Ca(Jtbd, 
Var .  L.  6.)  tanquam  inventore ,  quemadmodum  a  Cerere 
Cerealia  dicta,  ( Cfr .  Virg*  Georg.  Lib>  /.  v.  147 .  Cf c.)  a~ 
lii  a  pafcendo ,  cum  panis  quotidianus  (it  fundamentum  qua - 
fi  alimenti .  Sed  b&ciis  y  quorum  inter  e (l  ,  difcutienda 
relinquimus . 

„  §•  11. 

Panis  ex  feminibus  graminum ,  In  pulverem  redactis, 
ordinarie  efficitur,  qui  pulvis  aqua  calida  commixtus  fer¬ 
mentatur,  poftmodum  vero  ad  eum  caloris  gradum  co¬ 
quitur,  quo  fermentatio  cefTat.  Eft  hic  modus  panem  fa¬ 
ciendi  ufitatiffimus.  Sed  cum  fuccedanea  etjam  panis  in¬ 
venerit  duris  in  rebus  urgens  egeftas »  nonnulli,  materia 
fatis  tenaci  deficiente,  panem  fine  prsevia  fermentatione 
cqqvunt.  v 

Species  Panis  ejusque  varietates  funt  longe  plurimae 
adferemus  igitur  prsecipuas. 

I.  PANES  SIMPLICES. 

:  Siligineus  &  (imilaceus  { Hvetebrod)  omnium  prasfhn- 
tifiimus  e  ii.  Italis  &  auftraJibus  communis,  apud  nos 
nobilioribus  in  ufu.  De  fuo  aevo  juvenalis  Satyr.  V. 

Sed  tener  Cf  niveus  molli  que  (iligine  fattus 

-  Servatur  domino ,  - 

Secalinus  ( Ragbrbd j  minus  obfiruit  alvum  9  quam  ille 
ex  tritico.  Veteribus  Graecis  &  Romanis  inujitatus ,  nobis 
efl  ujitatijftmus .  Olim  frumentum  Secalis  erat  amarum  1  bo - 

^  - ■  (  die 


\ 


9X3>  )  7  (  9X0 

die  diuturna  cultura  evapt  dulcius,  cjr.  Plinii  XVIIL 
Cap.  16. 

Hordeaceus  ( Kombrod )  Ingratior  fecalino,  dulcior 
tamen  magisque  refrigerans,  rufticis  noftratibus  familia¬ 
ris.  Antiqui fftmis  G rxcis  in  cibis  hordeum  erat ,  te  fle  Pli¬ 
nio  XV III.  Cap.  7. 

Avenaceus  ( Hafrebrhd )  pauperibus  communis,  fed 
jumentorum ,  non  hominum,  cibum  pronunciat  Galenus. 
In  quibusdam  tamen  provinciis  frequens  eft. 

Furfureus  (SadbrSd)  fordidus  Plauto,  acerolus  Mar¬ 
cello,  qui  furfuris  plurimum,  farinae  vero  exiguum,  ha¬ 
bet.  Omnium  eft  deterrimus  &  minimi  alimenti.  Hinc 
non  adhibetur ,  nifi  fumma  urgente  inopia  &  annonae  ca¬ 
ritate. 

II.  PANES  COMPOSITI. 

Panes  cum  faccharo  &  ovis  avium ,  dulciores, 

Panis  crocatus ,  veterum  (Saffrandsbrbd), 
Pompfernickel ,  compofitus  ex  farina  &  granis  femi¬ 
num  decoriatis  ac  diminutis,  fubacidus,  frequens  in  Belgio 
&  Germania. 

III.  QUA  MODUM  PRAEPARATIONIS. 

Confufaneus,  panis  veterum  ( Oficktadt ), 

Fermentatus ,  Zymites  Graecis  ( Giq/l-brSd ) , 
Acetofatus  ( Surbrod ), 

Azymos,  non  fermentatus  ( Ofyrads  brod ). 

IV.  FORMA. 

Panis  placent  at  as  ( Kakbrbd ), 

Simila  ( Simior ), 

Panes  cr  afflor  es  ( Limpor )  ,  . 

Panis  bifcollus ,  Dipyrus  ( Skorpor ) , 

Panis  Spiratus  (Kringlor), 

Panis  Buccellatus  (Saccarie  br£d),  fic  didlus,  quod 
3n  buccellas  conficiatur.  Hunc  Rufii  in  caftris  &  itineribus 
adhibent.  .  _  . 
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Panis  Nauticus  ( Commi flebvbd ), 

Panis  Speudicus  (  Tunnbrbd ). 

V.  VARIETATES  PANIS. 

Panis  Calidus ,  ex  fornace  nuper  eduPtus  (  Varmt  brhd)y 
Panis  Recens  (Mjnkt  hrbd]% 

Panis  Siccatus  ( 

VI.  VITIA  PANIS. 

Panis  eoUapJus  r  lapidofus ,  exvflus>  mucidus y  vermi - 
culojus.  ■  '  \ 

Ex  farina  fit  gluten,  quod  ex  furfure  obtineri  nequit; 
ex  glutine  ejusmodi  vifeidum  in  corpore  humano  genera¬ 
tur,  unde  Leucophlegmatia  facile  oritur.  Equi,  cruda  fa- 
#  rina  pafti,  pingves  -quidem  fiunt,  fed  inertes  &  debiles. 

Ad  vifeidum  hoc  nimium  expellendum  fermentacio  con¬ 
ducit,  qua?  particulas  diflipat,  dum  far  hoc  farinae  tollit. 
Fermentacio  autem  hsecce,  quae  panem  reddit  porofum , 
nifi  impediretur,  panis  deliquefceret,  rumperetur  &  dif¬ 
flueret  ;  unde  etjam  neceffaria  eft  codio  panis  in  forna¬ 
ce  ,  quae  eum  habeat  caloris  gradum ,  ut  eandem  tollat* 
Expellit  haec  humores  nimios,  qui  pani  infunt,  tum- 
que  minus  vifeidum  magisque  falubrem  reddit.  Hinc  pa. 
nis  biscodus  pro  faluberrimo  habetur. 

<•'  §  HI- 

Qui  vero  proprietates  panis  &  vim  nutriendi  infi* 
gnem  rede  perfpicere  cupit,  ad  primam  ejus  originem 
cnecum  defeendat ,  necefFe  eft.  Examinentur  grana,  ex 
quibus  paratur  panis,  quam  primum  floruerunt  fegetes  Se 
frudum  efferre  incipiunt,  antequam  nova  femina  in  con¬ 
ceptaculis  indurefeunt.  Quae  ub4  premuntur  digitis  ,  fuc- 
cum  effundunt,  qui  colore,  confiftemia&  fapore  charade* 
rem  emulfionis  perfede  exprimit.  Granum  frumenti  matu¬ 
rum,  aquse  paulifper  immerfum  ,  emollefcit,  &  ubi  pre¬ 
mitur,  fuccum  emittit,  quo  impletum  eft,  nempe  emul- 
fiooem  plane  eandem ,  quae  in  embryone  feminis  ^:at , 
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ita  ut  rriaturum  granum  non  differat  ab  immaturo ,  nifi 
in  eo,  quod  emulfio,  in  illo  fit  torrida,  quae ,  aqua  tumefcen- 
te,rurfus  fluida  evadit.Quando  crefcere  incipit  granum, uni¬ 
cum  protrudit  folium, unde  gramina  &  cerealia  Jnter  mono- 
cotyledones  numerant  Botanici.  Horum  enim  graminum 
cotyledon  alter  non  explicatur,  fed  complicatus  manet, 
aquam  exforbet ,  quae  folvitur  in  emutfionem  feu  lac,  quo 
vdut  foetus  tenellus  nutritur,  usque  dum  in  terra  fefe  ex¬ 
plicuerit  radix ,  ut  herbae  nutriendae  fufficiat»  ^uodcun- 
que  igitur  farinam  vocamus,  non  eft  nifipuipa  cotyledo¬ 
num  delitefcens  Intra  epidermidem  feminis,  quae  in  fur¬ 
fures  abit ;  pulpa  vero  nihil  eft ,  nifi  emulfio  torrefa&a. 

§.  IV. 

Omne  nutrimentum  hominis  aut  emulfionem  eflfe  \ 
aut  gelatinatti ,  docent  Phyfiologi.  Illa  ex  vegetabilibus 
eft  a  haec  ex  animalibus.  Cumque  homo  ex  folo  alimen¬ 
to  Jglatinofo  diu  fubfiftere  nequeat,  fed  Febribus,  aut 
Phthifi,  corripiatur,  praecipuum  noftrum  nutrimentum  e- 
rit  ex  alimento  emulfionis,  feu  ladeo,  unde  et  jam  chy¬ 
lum  omnia  la<Si$  naturalis,  aut  artificialis ,  habere  requf- 
fita  Anatomici  monftrant.  Eft  enim  emulfio  nihil  aliud, 
nifi  lac  artificiale ,  praeparatum  ex  feminibus  contufis  & 
cum  aqua  diu  agitatis.  Hinc,  perinde  atque  lac,  flores 
emittit,  praeparandos  in  Butyrum  &  coagulatur  cum  aci¬ 
dis.  Cumque  teneri  foetus,  ob  debilitatem  ventriculi  & 
vifcerum  chylopoieticorum .  alimenta  crafliora  digerere 
non  valeant,  nutrimentum  ipfis  ordinavit  Creator  ex  mam¬ 
mis  maternis,  quae  chylum  ipfis  excolant  a  matre,  ex  ci¬ 
bo  paratum,  Qyld  ?  quod  ab  ortu  ad  exitum  usque  vitae, 
ifodte,  aut  emulfione,  maxime  nutriuntur  mortales.  Panis 
ex  farina ,  id  eft  emulfione  torrefa&a  praeparatus ,  quam¬ 
vis  multas  fubeat  mutationes,  eandem  tamen  fervat  indo¬ 
lem  ,  nifi  plane  exuftus  fuerit,  tum  enim  ad  fua  principia 
munquam  reduci  poteft.  Ceterum  unico  experimento  haec 
rf-es  luculentHIime  demonftratur ;  fruftutum  panis,  fumatur 
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®re.&  quam  diutifiime  manducetur  ,  ita  quidem,  ut  faliva 
giec  exfpuatur  ,  nec  degjutiatur,  eundis  jam  refolutis, 
dum  fputus  emittitur ,  etfi  panis  erat  fufeus  ,  colorem  ha- 
tebit  ladteum,  &  requifita  emulfionis  omnia.  Sic  panis  ad 
primum  rediit  principium.  Rationem  fic  mandendi  panis 
&  chyli  in  ipfo  ore  formandi  Paiaxelfus  oliro  commemo¬ 
ravit  ,  &  Gymnofophift®  Indi®  radices  &fru<ffus  pari  mo¬ 
do  manducant,  &  exfputis  particulis  terreftribus  craffio- 
libus,  folo  faturantur  fucco  emulfionis  chylofo* 

§.  V. 

Maxima  vero  in  diverfis  panibus  obfervatur,  qua  ufum , 
differentia.  Panisrecens  &  mollis  multo  tardius  maflicatio- 
ne  vincitur,  quam,  biscefius ,  qui,  iterata  in  fornace 
eodtione,  plurimum  a  quo  fi  amifit,  tantoque  vehementius 
Salivam,  prsecipuum  cibi  menftruum  ,  abforbet  &  fo- 
Ia  mafUcatJone  celerrime  In  laciis  naturam  redigitur.  Un¬ 
de  difeant  illi,  quibus  debilia  funt  vifcera  &  chylopoAti* 
ca,  aut  vires vii®  morbo  exhauft®,  quam  neceffarium  fit 
panem  edere  biscodtum  „  eumque  dentibus  probe  commi- 
nuere*.  Qui  enim  cibum  bene  mandit,  digeffionem  red¬ 
dit  faciliorem j  qui  vero  alimenta  femiutahfa  deglutit, 
vitam  propria  rrr*ut  Arabes  dicere  folent7odit ,  ni  fi  admodum 
fuerit  famelicus,  quo  cafb  liquores  gafirici  maxime  funt 
ire  dii  ficati,  &,fine  mora,  jejuno  flomacho  fatisfacere  conve¬ 
nit.  Cumque  panis,  ut  antea  offendimus  ,  praeter  chy- 
Sum  ,  vix  quidpiam  contineat,  rnanifeffum  efi,  cur  idem 
cibus  fit  univerfalis  omnibus  morbis  &  conffitutionibus. 
Ex  didlis  et  jam  patet,  cur  panis  alium  cibum,  qui  per 
fe  difficulter  placet,  reddat  fapidum*  Sic  bolus  butyri  fine 
vehiculo  ingurgitatus;  raneefeit  &  regurgitatur,  fed  pa¬ 
nis  admixtus  faliva  m  exforbet,  qu® ,  butyro  intime  unita. 
In  bonum  Illud  refolvit  alimentum.  Quando  autem  Gale¬ 
rius  dicit:;  Alimenti  omnis  repletio  mala,  panis  vero 
gefflma ,  intelligi  hoc  debet  ,  ubi  panis  folus’ comeditur  & 
fuidem  majori  quantitate  f  quam  ut  liquores  corporis  -hu¬ 
ma- 
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mani  illum  diluere  valeant  j  tum  enim  alvum  magis  fere„ 
quam  aliud  quodvis  alimentum ,  adftringit.  Experiuntur 
hoc  fuo  damno  iiudiofi ,  qui,  frequentioribus  cibis  domi 
adlveti ,  ad  Academiam  fepe  prandio  tantum  adquiefcerc 
coguntur;  cum  enim  ,  loco  ccenae,  panes  aliquot  bisco- 
ctos  (umunt,  fine  potu  fufficiente  ,  adeo  obflruuntur ,  ut 
fine  medicamine  alvum  apertam  reddere  nequeant. 

Panis  autem  mollis  ac  recens,  aquofutn  adhuc  reti¬ 
nens,  non  multum  falivae  adtrahit,  unde  in  ventriculo  diu 
indigeflus  manet,  velut  tophus.  Quantum  vero  faliva 
conferat  ad  falubritatem  cibi,  ex  eo  fatis  patet,  quod, 
ubi,  poenae  loco,  aqua  &  pane  vefci  quispiam  cogitur,  per 
unam  vei  alteram  hebdomada,  videmus  miferum  ejusmo» 
di  faepe  fanitatis  jaduram  facere  ,  in  hydropem  incidere 
atque  tandem  lenta  tabe  confici ,  praecipue  vero ,  fi  pru- 
dentior  non  fuerit,  quam  ut  panem  aqua  tinflum  come¬ 
dat.  Confervaretur  autem,  immo  valetudinem;  poft- 
modum  fentiret  longe  meliorem  ,  fi  pane  vefceretur 
ficco,  dein  vero  aquam  biberet.  Boerba  vius  igitur  hy¬ 
dropicis  curandis  aliquantulum  dedit  panis  bisco&i ,  quod 
ficcum  con  fumer  et ,  pcftea  vero  dimidium  cochlearis  vi¬ 
ni  Rhenani  per  vices  propinavit,  illo  fibras, hoc  nervos* 
confirmatis. 

:  ’  §•  VI, 

Sed ,  ut  ad  diverfa  panum  genera  revertamur  *  ob- 
fervemus  fimplicium  panum  proprietates  eorumque  va¬ 
rietates.  Avena  videlicet  magis  eft  acefcens,  quam  hor¬ 
deum,  Hordeum  Secale  vincit,  fecale Triticum,  hoc  ve¬ 
ro  Fagopyrum  fuperat;  unde  concludimus  *  quaenam  pa¬ 
num  fpecies  in  quohbet  morbo  fit  adhibenda  Cumque 
avena  maxime  acefcat ,  a  Medicis  re&e  praTcribuntur  de- 
cofta  avenacea,  ut  refrigerantia,  in  morbis  ardentibus, 
&  iis,  qui  ad  hos  maxime  proni  funt;  contra,  praepara¬ 
ta  ex  farina  avenas,  aut  pane  acido,  minus profunt  hy- 
Itericis,  hydropicis  &  Febribus  intermittentibus.  Fru- 
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mentum  crudum  fi  comeditur,  intefiina  inflat  &  tormina 
excitat»  ut  obfervat  Galenus.  Hinc  rite  praeparandum, 
antequam  in  panem  abeat,  quod,  fecundum  Qverceta- 
num,  quatuor  operationibus  peragitur: 

I.  Furi  ab  impuro  fep  aratione  ad  farinam  %  hocefl  fa* 
rinoe  a  furfure. 

II.  Puri  eum  aqua  conjimttione>  fcilicet  malaxando » 
pinfendo. 

III»  Fermentatione ,  ut  gluten  &  vi, f eidum  attenuetur. 

IV.  Cotti  one ,  ut  fermentat  io  defiruatur  &  particula 
ikerantur. 

$.  VII. 

Meum  quidem  propofitum  non  efi  proceffum  panifi¬ 
cii  determinare ,  quod  piftoribus  relinquo  $  fed  praecipua 
tantum  paucis  compledtaiStf  Ut  panis  bonus  ,  fapidus  & 
fftlubris  evadat,  femina  aficfna  f.  peregrina  primum  cribro 
feparanda  &  pulvis  probe  removendus  ,  poftea  frumen¬ 
tum  torrefaciendum  liccatoriis  aut  fornace ,  tandem  ad 
n  olam  deferendum,  ut  In  farinam  comminuatur.  Fit 
hoc  apud noflrates  trifariam;  excretione,  purgatione  & 
con  molitrone.  In  prioribus  cafibus  frumentum  molitor 
non  torrefa&um ,  pofiremo  plerumque  torridum.  Molas 
excretoriae  flores  farinas  3  furfure  prorfus  feparant,  unde 
farina  exiftit  optima  r  indeque  panis  bonus  &  falubrfs. 
Purgatio  autem  fit,  quando  mola  ita  dirigitur,  ut  extre» 
"nia  granorum  &  putamina  praecipue  a  pulpa  fecernantur  , 
quas, cribro  bis  ferr  otis, deinde  in  farinam  conteritur.  Com- 
ynolitio  autem  dicitur,  ubi  furfur  non  feparatur,  quod  mo¬ 
lendi  genus  plebi  noftratium  eft  tifitadffimum.  Ceterum 
ad  indolem  Iapidum  molarium  attendere  debemus.  Mul¬ 
tum  ineo  peccari  nemo  ignorat,  quod  lapides  molares 
fumantur  a  cote  Sanefien  (fyfi.  Nat.  p.  14J.  N:o  4.)  unde 
facile  atreruntor  &  quotidie  acuuntur  ferramentis,  ubi 
lapilli  detriti  farinas  mifcentur  ,  &  panis  inde  praeparatus 
cum  ftridore  dentium  manducatur,  quod  in  variis  provin- 
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ciis  noftris,  fed  maxime  ad  officinam  cupri  Rorfis  in  Nor- 
vegia  ,  obfervatum  eft.  Effecftus,  inde  metuendus ,  per¬ 
celebri  obfervatione,  anno  1737,  Harlcmi  fadta,  luculen¬ 
ter  pater,  Celebris  Novellarum  fcriptor  ventriculo  debili¬ 
tato  &  acido  fpontaneo  laborabat.  Incaflum  tentatis  aliis 
remediis,  monebatur  a  quopiam,  ut  arenam  fubtilem  fub- 
inde  aftumeret ,  quae ,  inftar  fabuli  in  ventriculo  mufco- 
lofo  gallinae,  cibum  digereret.  Ah  initio  quidem  adeo 
felicem* expertus  eft  fucceflbm ,  ut  magna  cum  laude  hoc 
Medicinae  periculum  commendaret  aliis,  fed  experientiae, 
poft  dimidium  anni,  funeftas  dedit  pcenasj  torminibus  e- 
nim  cruciabatur  horrendis,  ut  vermiculi  inftar  in  pavi¬ 
mento  reperet,  donec,  rnoleftiffimam  libi, efflaret  animam. 
Pulvis  enim  hic  arenofu* ,  qui  per  dudtus  vitales  refolvl 
non  poterat  ,  in  minutiflimas  inteftinorum  meatus  pene¬ 
trabat,  ibique  obftrudiones,  concretiones,  exulceratio¬ 
nes,  velut  venenum  peltiferum  ,  efficiebat.  Fugiat  igitur 
panem  arenofum  >  qui  vitam  amat.  Haec  forte  eft  rado 
tam  frequentium  torminum  &  dolorum  ftomachi  in  qui¬ 
busdam  noftris  regionibus »  &  unde  multi  mifere  pereunt. 
Lapides  talco  mixd,  ut  lapides  cariofi  in  Dalekarlia  ,  qui 
a  Norvegis  emuntur  &  faxo  alpino  Nat>p .  7I7.  N:o 
conflant,  omnium  funt  praeftantiflimi.  Raro  enim, 
aut  nunquam,  ferro  acuuntur,  fed  fponte  fcabritiem  re¬ 
tinent  ,  cum  particulae  duriores  minus  conterantur ,  quam 
talcofae.  Ubi  vero  molares  ferramento  funt  acuendi,  fie¬ 
ri  hoc  debet  modo,  in  Irin.  Scan.  p.  384.  defcripto.  Prae¬ 
termittere  heic  non  poffum  peccatum  non  multo  levius, 
quod  a  nonnullis  piftoribus  committi  accepimus,  qui,  ut 
fimilas  fuas  reddant  admodum  porofas,  cineres  admifcent 
clavellatos, aut,  quod  longe  deterius  eft,  calcem  vivam. 
Quantum  vero  haec  in  pane  noceat ,  exemplo  illuftrari 
pot^ft,fieic  infeptentrione  obfervato:  Imperator,  quem  pru. 
dens  taceo,  calcem  vivam  faiinas  admifcendam  curat  8t 

na- 


Wt3>  )  U  (  «*3> 

navi  impofitam,  velutnefcius,  hofti  occupandam  praebet. 
Hic  militibus  fuis  diftribuit ,  qui ,  panibus  inde  confectis 
&  devoratis,  graviffimam  fuse  ignorantiae  pcenun  dederunt. 
Farina  denique  a  furfure  cribro  purgatur,  fi  confufe  fi4er.it 
confeda,  &  panem  cupimus  fabriliorem.  Furfures  enim 
difficilius  digeruntur  ,  nifia  rufticis  laboriohffimiseorum- 
que  fimilibus ,  qui  ifta  parum  curant*  Poltea,  aqua  calida 
perfundetur  farina,  addeturque  aliquantulum  falis  &  fer¬ 
menti  ,  ut  per  unam  nollem  fermentationem  recipiat,  quae 
fi  diutius  durat»  acefcit  maffa,  vel  et  jam  pafta  fermentata 
fuperaddita,  augetur  acrimonia ,  quod  communiter  fit  in 
Scania.  Perinde  autem  eft  ,  five  florem  cerevifiae  natan¬ 
tem,  five  praecipitatum,  qui  fex  cerevifise  dici  folet,  in 
hunc  ufum  adhibeamus ,  modo  cerevifia  non  fuerit  acida. 
Exficcare  Colent  nonnulli  fermentum  in  faturos  ufus,  id- 
que  vel  infundendo  in  circulos  ex  culmo  confedos, 
ut  heic  in  Uplandia »  vel  in  ftipitesin  formam  ftaladidis, 
uti  Smolandis  mos  eft  ,  quo  pado  per  totum  annum  fer- 
vari  folet.  Nobiliores»  ut  panem  habeant  candidiorem  & 
prseftantiorem ,  pro  aqua,  lade  utuntur,  unde  fapor  et- 
jam  gratus  accedit.  A  nonnullis  ad  diesinprimis  feftos 
fuccus  Ptifanae,  hordei  (  Varr)  pro  aqua, adhibetur, qui  etiam 
panem  reddit  fapidum.  Admifcentur  etjam  Ova,  quae  fa¬ 
ciunt  panes  molliores  &  magis  friabiles  ,  Saccharum ,  Paf- 
fulae  Corinthiacae ,  faporem  conciliant  gratiorem,  ut  etjam 
Crocus,  femina  Coriandri ,  Anifi,  Carvi,  Cymini,  Fce- 
niculi  &  apud  iEgyptios  Nigellse,  qui  omnia  fuo  Aro¬ 
mate  faporern  ade-unt  ,  funt  ftomaehica  lac  abunde 
augent  &  urinam  movent,  tolluntque  moleftiam  ci¬ 
borum  flatulentorum  ,  fed  parce  tamen  adbibenda ,  nifi 
codio  vim  narcoticam  adimat  aut  obtundat.  In  Oftro-Go- 
tJila  Piforum  &  in  Scania  Viciae  fati  vae  farinam  mifcent 
cum  frumentis,  ut  magis  alimentalis evadat  laboriofiffimis 
rufticis,  fed  fimul  magis  infipidus  &ficcior,  minus  autem 
palato  acceptus  fit. 
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Fermentatio  parvem  reddit  porofum,  lentore  &  gluti¬ 
ne  adtenuato*  Panis  flare  aut  fece  cerevifioe  fermentatus, 
dulcis  evadit,  ex  pafta  vero  fermentata  ,  relida  &  in  u- 
fus  confervata  ,  acidus. 

Sequitur  Subattio  ubt  mafla  probe  ventilatur ,  vel  ma¬ 
nibus,  ut  vulgo  familiare  eft*  vef  pedibus,  ut  nonnullis 
piftoribusmoseft,vel,  quod  multo  eft  melius,  inftrumentis 
ad  hoc  fadis*  Facit  vero  fubadio,  ut  particulse  farinae  ar¬ 
dius  commifceantur  &  panis  sequabilem  obtineat  conliften» 
tiam,  futurus  attoquin  aridus*  laxus  &  inter  dentes  friabilis. 

Excipit  hanc  Piftura  in  menfa.  Panis  in  hoc 
deftinatus  ,  ut  mollis  comedatur  in  craffiores  fimilas 
vel  placentas  formetur»  aut  fi  acidus  fuerit,  in  ma¬ 
gna  volumina  convexa  &  fermentetur  pafta  fer« 
dentata,  &  ad  acorem  cum  fale  (ervata,  ut  in  Scania 
eft  ufitatum.  Apud  nos  ubique  fere  ufurpantur  placentse 
{kdk ebrod)y  quas  in  craffitudinem  unius  pollicis  cum  di¬ 
midio  confedae*  &  poft  codionem  exflccatae  ,  in  totum 
fervantur  annum.  Olim  magis,,  quam  hodie,  in  ufu  erat 
p3nis  /patharhif  (bvijpebrSd)  quod  efficitur,  ubi  panis,  e 
fornace  edudus,  fafciculo  e  linteis  aut  polytrico  aqua  ce¬ 
leriter  perlinitur*  &refupinatus  prunis  admovetur,  quo  fa- 
do  per  totum  effforefcit  puftulis  feu  exanthematibus*  Alii 
In  placentas  efformant  magis  tenues  &  pedine  illis  ada¬ 
ptato  per  lineolas  decuffatim  diftingvunf  ,  unde  ficcatus 
panis  inter  edendum  facilius  frangiatur.  Ad  panem  nau - 
ficum  proxime  accedit  hic  panis  tineatur  ( knackebrod)? 
differunt  autem  motfufis  ,  quae  heic  diftindae  quidem  funt,, 
in  ifto  feparatae.  Panis  vero  bisco&usita.  praeparatur  ::  for¬ 
matur  panis  craffus,  unde  vitro  cerevifrario  aut  alio  in- 
ftrumento,  velut  modiolo  ,  defurnuntur  portiones  r  quae 
codae ,  in  duo  herriiiphapria  horizontafiter  difcinduntur  , 
ut  iterum  coquantuigW  Legi  merentur  verba  £.  Ann* 
Senec,  Philofophi  in  Eplft.  XC.  Tom„  IK  p*  m*  518,  ubi 
felientem,  hoc  modo*  in  piftrinuiB  loquentem  introducit  r 
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Receptas  in  os  fruges ,  concurrens  inter  fe  duritia  dentium 
frangit ,  ciT  quidquid  excidit ,  eosdem  dentes  lingva 
refertur :  tunc  vero  falivte  mifcetur ,  ut  facilius  per  fau¬ 
ces  lubricas  tranfeat .  Cum  vero  pervenit  in  ventrem , 
aqualiculi  fervore  concoquitur ,  ///«£  demum  corpori  acce¬ 
dit.  Hoc  aliquis  fecutus  exemplar ,  lapidem  afperum 
affero  impofuit ,  -ad  [imilimdinem  dentium ,  quorum  pars 
immobilis  motum  alterius  exfpeclat:  deinde  utri  usque  at¬ 
tritu  grana  franguntur ,  fcepius  regeruntur , 

minutiam  frequenter  trita  redigantur.  Tunc  farinam 
aqua  f par  fu ,  (5  afftdua  traHatione  perdomuit ,  finxit  que 
panem :  quem  primo  cinis  calidus ,  cf  fervens  te ft  aper* 
coxit:  deinde  furni  paullatim  reperti ,  genera s 

quorum  fervor  ferviret  arbitrio. 

§.  VIII. 

Co&id  apud  nos  peragitur  in  fornacibus,  hunc  in  u- 
fum  exftru&is,  pr^ter  fpiras,  quae  interdum  coqvuntur 
aqua.  Fundus  fornacis  fternitur  lateribus,  optimum  vero 
&,  maxime  durabile  fit  ex  Argilla  Pinmo:  {Syfi.  nat*  p. 
20J .  2V.J?.)  quod  ufurpatura  Cuprimontanis.  Si  nimium 
cxardefcit  fornax,  panis  exuritur ,  nec  unquam  poftea  bo¬ 
num  prseftat  alimentum ;  fi  vero  nimius  calor  fuperne 
fuerit,  crufia  induitur  facile  feparabiLU  Si  fermentatio 
ceffat,  aut  impeditur  frigore,  ante  coftionem ,  panis  e- 
vadit  lapidofus  ;  fi  vero  in  fornace  non  fatis  coquitur, 
farinaceam  retinet  indolem,  &  utroque  cafu  difficilius  fol- 
vitur  in  ventriculo,  cum  falivarft  &  liquores  gafhicos 
minus  exforbeat, 

$.  IX. 

Panis  ,  rite  confedus ,  a  mucore  confervandus  eft  , 
quem  facile  contrahit,  nifi  torrefa<Sus  domo  collocatur  fri¬ 
gida.  Mucidus  enim  panis  non  aliter,  ac  rancida  caro, 
femper  iqfalubris.  Quam  enim  hunc  latrans  vincat  ftoma- 

"  chut 


)  i*  ( 

chus  ,  aliis  tamen  non  aeque  convenit.  Omnis  mucor  fa« 
porem  habet  amarum ,  odorem  vero  naufeofum  &  venena¬ 
tum,  velut plantae  repellentes  ,  quas  Medici  ita  dicunt,  a 
quibus  ipfa  natura  abhorret,  unde  etjam  canis  panem  mu¬ 
cidum  non  facile  devorat.  Habet  mucor  vim  fepticam , 
quae  depafcit  &deftruit,  quod  in  lignis  .,  Citris  &  cadave-~ 
ribus  fatis  patet,.  Servandus  enim  panis  a  Larvis*  quod 
fit,  ubi  bene toftus,  in  thecis  reconditur,  ne  quis  vermi*, 
culus  ova  fua  in  illo  deponat ,  quod  in  granariis  pubjicif 
non  raro  accidit.  Farina,  diu  compada,  Larvis  impraegna¬ 
tur  grandioribus,  quae  cribro  removentur,  &  avibus  ca¬ 
noris,  fovea  inclufis  ,  maxime  vero  lufciniis,  objiciuntur. 
Hae,  ubi  transformantur,  Infedum  oftendurit  Tenebrio¬ 
nem  molitarem.  Vermes  autem,  in  pane  occurrentes  , 
exclufi  Infedum  confplciendum  praebent,  quod  Cerambyx 
Fur  nuncupatur  ( Faun .  Sv .  N+4%7+)  Et,  quamvis  hi  minus 
fint  venenati,  naufeam  tamen, ex  communi  confvetudine  * 
excitant.  Argumentatio  enim  ,  quam  nonnul  i  adhibent, 
de  cafeo  vermiculo(o,quod  fcilicet  vermis  ifte  non  fit,  nifi 
cafeus,  cum  ex  cafeo  folo  fit  enutritus  ,  non  melioris  eft 
notae,  quam  fi  quis  diceret,  canem  Me  litenfem,  optimis 
fercuiis  in  gremio  virginis  educatum,  cibum  fere  prae- 
(iantifTnnum ,  id  quod  abfurdum*,  ^ 
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Azymos  panis  apud  nos  minus  eft  in  ufu ,  fi  excipias 
provincias  boreales ,  ubi  oh  annonae  caritatem  ex  furfure, 
paleis,  fpicis  contufis,  cum  pauxillo  frumenti  ,  panes  for¬ 
mantur,  quin  etjam  ubi  ad  alia  fugcedaoea  ,  velut  cor¬ 
ticem  Abietis,  radicem  Cailfe  &c?  -confugere  cogun¬ 
tur  incolae.  Ut  haec  tanto  felicius  a  calore  digerantur, 
tenuis  valde  efficitur  panis  >  inftar  chartas  craflioris  ;  impo¬ 
nitur  dein  laminae  ferreae,  ut  percoquatur ,  aut  baculo  cir¬ 
cumvolutus  ad  fornacem  geftatur ,  &  ibidem  explicatur ; 
poftmp^um  vero  quadruplicatus  comeditur.  Si  vero  hic  pa¬ 
nis  fermentaretur,  gluten,  quod  m:{ioc  valde  exiguum  eft,e- 
vanefceret,  neque  adeo  cohaerere^  aut  tradari  poffet  Hinc 
panes  jju^pdi azymi  alvum  magis,  quam  alius  quilibet, 
adftringunt.  C  Pa~ 
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Panis  liscoBus  aliis  omnibus,  fine  controverfia,  pr&« 
ferendus ,  eum  falivam  maxime  attrahat  &  diutifTime  con- 
fervari  poftit  ,  unde  etjarn  in  navibus  frequens  ejus  eft  u- 
fus,  ubi  Tropicos  transire  poteft,  fitum  non  contrahens, 
cum  tamen  ipfum  ferrum  tentetur. 

Panis  ylaeentatus ,  quem  noftrates,  tam  in  urbibus, 
quam  rure ,  communiter  adhibent,  quique  vehementer  to- 
Hus ,  per  totum  annum  fervari  poteft ,  inter  optimos  omni- 
*k>  numerandus,  &  pani  bisco&o  eft  proximus  ,  cum  fic- 
cior  corporis  humani  liquores  magis  abforbeat  inque  (ui  na¬ 
turam  commutet,  Panis  calidus,  &  cum  butyro  conlumtus, 
in  deliciis  a  quibusdam  ponitur,  fed  vix  datur  cibus  ven¬ 
triculo  &  dentibus  nocentior.  Dentes  enim  pane  calido 
mollefcunf  &  dilabuntur.  Si  quis  particulam  Cornu  pa¬ 
ni  craffiori,  nuper  ex  fornace  edudto  ,  ingerit,  liquefcft 
plane  ac  velut  cera  flexibilis  evadit,  quod  per  codHonem 
in  aqua,  vix  per  totum  diem  obtineri  poteft  ,  &  ebur* 
traftandum  ab  opificibus ,  in  pane  ejusmodi  praecalido  e* 
molliri  folet.  Medicus  quidam  in  urbe  ,  Amftelodamo  vi¬ 
cina  ,  habitabat,  cujus  incolae  plerique  erant  piftores,  qui 
papem  Amftelodamenfibus  quotidie  venditabant,  is  non 
line  admiratione  fe  obfervaffe  fcribit,  quod  plurimi, in  hac 
urbe,  ftoinacho  laborarent  debilitato.  In  cauffam  inquirens, 
eam  effe  intellexit  ,  quod  confvetudo  ibi  efiet  exci¬ 
piendi  hofpites  pane  Calidiffimo  e  fornace ,  divifo  &  bu¬ 
tyro  illito*  hinc  debilitas  ventriculi,  quam  confecutum  eft 
faftidium,  indigeftio  cibi,  flatus,  pafliones  hyftericac  &fex- 
centa  alia  incommoda .Hippocrat.rat.vi£i  LibJ.  panem  cali¬ 
dum  eomeftum  repentinam  repletionem  &  fitim  inducere, 
tum  tarde  ex  ventre  difcedere  &  corpus  flatibus  diftendere 
docer.  Ceterum  panem,  e  fornace  nuper  edudlum,  in  domo, 
qua  habitant  &  dormiunt, reponere  ruflici s  mos  eft.  Hoc  ve*- 
ro  a£rem  reddit  fanitati  maxime  inimicum.  Vis  falu- 
feris  quidem  in  fe  eft  panis,  &  fpiritum  exhalat  rfiaxime  re- 
ficientem,qui,fub  fermentatione  produdus?pe'rcodlfOncm  e- 
volatpridef  enexDemocritus*}ubi  ultra  centefimum  annum, 
aoanuIlUfferunt,  vixiflet,  jamjam  morti  vicinus^cum  fo- 
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ror  Illius  prceoptaret,  ut  per  aliquot  faltem  dies  vitam  trahe¬ 
rer, donec  fuas  concelebraflfet  nuptias, per  illos  dies  identidem 
fibi  adferri  juffit  panem  calidum, vino  adiperfum, quo  naribus 
admoto  vires  vitales  paullulum  refecit.  Sed  ubi  julio  fortior 
evadit  hic  odor,  non  fanitati  tantum,  fed  vitae  etjam  noxius 
eft.  Narrat  Boer bavius  panem  calidum, per  nodem  in  came- 
ra  angufta  &  admodum  claufa  pofitum ,  effeciffe ,  ut  omnes, 
mane  intrantes,  eodem  momento,  veiut  ex  a^re  maxime  ve¬ 
nenato,  perirent.  Nara  ut  paullulum  vini  naribus  admoti  ex¬ 
citat  homines, animi  deliquio  collapfos, qui  autem  cellamin- 
trat  claufam ,  ubi  vinum  fermentatur,  aut  dolium  vinarium 
fiatim  poft  evacuationem,fubita  morte abfumitur,  ita,  vapo¬ 
rem  etjam  ex  pane  fi  confideramus,  feres  habet.  Panis  moU 
lis  a  cultioribus  &  opulentis  maxime  ufurpatur,  fed  dentes 
ac  gingivam  debilitat,  cum  minorem  habeant  in  hoc  man¬ 
ducando  motum.  Ruftici  autem,  qui  duris  utuntur  placen¬ 
tis,  fortiores  plerumque  dentes  habent  &  gingivam  (olidio¬ 
rem.  Hinc  fub  feriis,  per  totos  quatuordecim  dies,  non  nifi 
!  molliori  pane  ufi,  dentes  fentiunt  vacillantes  &  ad  confveta 
ciborum  genera  Iscti  redeunt.  Scani  autem  ruftici,  qui  mol¬ 
les  &  acidos  comedunt  panes  rna  jores,  dentes  plerumque  ha* 
bent  impuros  &  cariofos,  quod  incommodum  vix  in  aliis 
noftris  provinciis  obfervatur.  Panis  recens  flatum  efficit  & 
ventriculum  femper  debilitat.  Hinc  etjam  Diarrhoeis  obnoxii 
morbum  femper  recrudefcere  fentiunt  ex  pane  recente:con- 
tra  firmatur  ventriculus  pane  vetere  &  ficco ,  qui,  etfi  al¬ 
vum  adftringit,  optime  tamen  digeritur» 

*)  VicL  Laert .  Lib .  IX.  p.  272,  p*ff7*  cfr.  Briich. 

PhiU  p.  210. 

§.  XL 

Varii  praeparantur  panes ,  alii  in  aliis  terrae  partibus, 
qui  nobis  funt  infoliti,  fic  ex 

Oryza  panis  fit  candidus,  fed  cum  aqua, per  farinam  o- 
r yzse  fubadla, minus  glutinofa  &  tenax  evadat,  non  adeo  fre¬ 
quens  ejus  eft  ufus,  fed  confumitur  maxime  in  forma  pultis 
apud  Indos,  quibus  frumentum  eft  vulga tiflimum.  Plerique 
horum  coqvunt  grana  Oryzae  foJo  vapore  aquae  ebullientis, 

fu- 
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fupra  operculum  cribriforme,  gt  vapor  penetref,  ne  dirum¬ 
pantur  grana.  Haec  puls  calida  fumta  nervis  noxia  trt,  terte 
Bontio,  inprimis  oculos  laedit  &  demum  caecos  reddit, 
quare  etjarn  Indi  calidam  non  fumunt.  Puls  frigida  bonum 
eft  alimentum,  nec  ullo  frumento  aeque  bene  (atiamur  &  in¬ 
ediam  diuturniorem  patimur  ac  ab  oryza ,  terte  Liftero.  vicL 
Lifler .  in  Abicitftn  p.  2/7« 

Zea  (Mays), feritur  in  primis  in  America,  nec  non 
in  Africa,  &  India,-  femina  craffiora  magnitudine  pi- 
Jforum  funt,  eorumque  farina  ad  panes  redadla  ficcat, 
obftipatf  inflat  &  convenit  tantum  duro  labore  exerci¬ 
tatis,  uti  bajulis,  nautis  &  inprimis  fervis  domefticis. 

Holcus  Sorghum  five  Melica  Italorum,  apud  nos  tantum  in  hortis  cm- 
rioforum  obvium  frumentum,  a  ruflicis  Ferrarienfibus  in  panificium  adhibe¬ 
tur,  Hoc  unicum  Indorum  erat  frumen  tum, antequam  adventaflent  Europasi. 

'Miquescx  Milio  panis  genus  in  Vafcovia,  qui  parvi  funt  globuli  Bc  eo- 
«jvuntur  in  aqua loco  jentaculi ,  ’  infantibus  offeruntur, 

Breff urium  ( Brajfier  Gaflis)  panis,  quadrati  eft  forma, pedis  longitudi¬ 
ne  Stfpithamse-crafiitudine.  Obvolvitur  ille  panis  Brafficte  foliis  inter  pru¬ 
nas  ardentes  foci  fepeliendus,  ut  coquatur  ,  evadit  delicatus  gracique  Ca¬ 
po  r  is.  c/r.  Quire  et  an .  Dictet  222* 

Cycas  circinalis  cujus  grana  quotannis  ampli  Hi  mo  numero  in  men- 
fisdivitura  adhibentur, nec  funtnififcecube  ligni  arboris, ufurpantur  in  primis 
ad  pulmenta  &  pultes;  fapidafuntSt  aptatam  fanis, quam  aegrotis,  etjarn  ubi 
non  aliud  quidquam  toleratur. 

De  cetero  necefftas  homines  docuit  panem  conficere'  ex  aliis  rebusj 
quarum  praecipuas  breviter  heic  recenfere  animuseft. 

RADICES.  Jatropbae  (manihoi)  Pefuvianis,  Cuajaci  (ofjicinalis') 
ilifpaniolis#  Solani  (tuber ofi)  Hibernis.  Diojcoreae  varia  Indis.  Scirpi 
( [maritimi )  Spireae  (Filipendulm)  Stachyos  ( palujlrisy  fcc*  aliis 
FOLI4.  Lichen  (IJlan dictis')  a  multis  dicitur  exploratus. 

'*  CORTEX  Pini  (fylvejlris)  vulgo  notus  apud  Daleltarl.6s,  ubi  pur¬ 
gatur  ,  ficcatur ,  contunditur ,  abluitur  in  panem  convertimur  tenuemi 
FRUCTUS  Fagi  {Caji ane ae)  apud  Cenemannos  &  Limoxenfes. 
Hy  mena  ea  e  ( Courharil )  apud  Guadslvpente$,Spergulae(arvenJh)  apud 
Norvegos  feptentrionales.  Qui  uberiorem  cognitionem  defiderant*  hac  in 
re,  adeant nai rationem  Ncbiliffimi  Prasfidis  nuper  editam,  nec  non  di f- 
fertationem  de  Plantis  efcu lentis  in  Patria  noftra.  v 

Pifces  exficcati  in  panes  redarti  Hiandis,  Hcttentottis  &  ad  ffnUs 
.smaris  pacifici  incolis  «fitatiffmi  funt. 

TANTUM. 


